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* Allaitement maternel et
alimentation de complément

e Etat nutritionnel des enfants

e Etat nutritionnel des femmes



Début de I'allaitement

e 94 % des enfants nés au cours des cing
dernieres années ont été allaités au sein

e 34 % des enfants ont été allaités dans I'heure
suivant la naissance et 38 % ont recu des
aliments avant le début de I'allaitement



Durée médiane de l'allaitement

Durée médiane en mois

Allaitement au sein 19,0

Allaitement exclusif au sein §§ 0,5

Allaitement au sein prédominant 2,1




Allaitement exclusif

Les enfants qui sont allaités uniguement au sein
sont considérés comme exclusivement allaités

L’allaitement exclusif est recommandé pour les 6
premiers mois, car le lait maternel contient tous les
nutriments dont le bébé a besoin

Les anticorps présents dans le lait maternel
protegent contre des maladies



Allaitement exclusif par age

Pourcentage d’enfants allaité exclusivement
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Que recoivent les enfants
de moins de 6 mois ?

Allaitement seul Non-allaite

6%
Allaitement au 12%

sein et aliments de
compléments
24%

Allaitement au
sein et autres laits
21%

Allaitement au
sein et liquides
non-lactés
7%



Alimentation du jeune enfant

L’'OMS recommande que:

* Les enfants allaités de 6-23 mois soient nourris
avec au moins quatre groupes d’aliments, au
moins deux fois par jour pour les enfants de 6-8
mois et au moins trois fois par jour pour ceux de
9-23 mois.

* Les enfants non-allaités de 6-23 mois soient
nourris avec du lait ou des produits laitiers chaque
jour et ils doivent consommer au moins quatre
groupes d’aliments au moins quatre fois par jour.



Pratiques alimentaires du nourrisson et du
jeune enfant

Pourcentage d’enfants de 6-23 mois qui sont qui ont été nourris en suivant les trois pratiques
optimales d’alimentation du nourrisson et du jeune enfant
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» Allaitement maternel et
alimentation de complément

« Etat nutritionnel des enfants

e Etat nutritionnel des femmes



Etat nutritionnel des enfants

Pourcentage d’enfants de moins de cing ans

Retard de croissance (taille-pour-age) 15
Emaciation ou maigreur (poids-pour-
. 4, 11
taille)
Insuffisance pondérale (poids-pour-age) 15
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Retard de croissance parile

Ngazidja Comores
23 % 30 %

Ndzuwani
35%
Mwali
23 %
Pourcentage d’enfants de
moins de cing ans qui souffrent Maoré

d’un retard de croissance

. ) (non enquétée)
(trop petit pour leur Gge)



Retard de croissance
dans la sous-région

Pourcentage d’enfants de moins de cing ans qui souffrent d’un retard de croissance (trop petit
pour leur dge)
Burundi 2010 ' 58

Madagascar 2008-2009 ' 50

Malawi 2010 47

Rwanda 2010 44

Ethiopia 2011 44

Mozambique 2011 | 43

Tanzanie 2010 42

Lesotho 2009 ' 39

Kenya 2008-2009 35

Ouganda 2011 33

Zimbabwe 2010-2011 32

Comores 2012 — 30

.~




Retard de croissance par niveau
d’instruction de la mere

Pourcentage d’enfants de moins de cing ans qui souffrent d’un retard de croissance (trop petit
pour leur dge)

Aucun Primaire Secondaire et plus



Retard de croissance par quintile de
bien-étre économique

Pourcentage d’enfants de moins de cing ans qui souffrent d’un retard de croissance (trop petit
pour leur dge)

Le plus pauvre Second Moyen Quatrieme Le plus riche

>




Micronutriments et des enfants

Pourcentage d’enfants
de 6-23 mois qui :

60

Pourcentage d’enfants de 6-59 mois
aqui:

Ont consommé Ont consommeé
des aliments des aliments
richesen riches en fer au
vitamine A au cours des
cours des derniéres 24
dernieres 24 heures
heures

On a donné desOn a donné desOn a donné des
suppléments suppléments vermifuges au
de vitamine A de fer au cours coursdes 6
au cours des 6 des 7 derniers derniers mois
derniers mois jours



» Allaitement maternel et
alimentation de complément

e Etat nutritionnel des enfants

 Etat nutritionnel des femmes



Etat nutritionnel des femmes

e Un Indice de Masse Corporelle (IMC) inférieur a 18,5
indigue une déficience énergétique chronique

e Les femmes avec un IMC plus de 25 sont considérées
comme présentant un surpoids et celles avec un IMC
plus de 30 sont obeses



Etat nutritionnel des femmes

Surpoids

25 %

Maigreur
modérée ou
sévere

2%
Maigreur légere

5%

Pourcentage de femmes
de 15-49 ans



Consommation de micronutriments par les
meres

32 % de femmes de 15-49 ans ont recu une dose de
vitamine A post-partum

13 % de femmes de 15-49 ans ont pris du fer, sous forme
de comprimés ou de sirop pour 90+ jours durant |la
grossesse de la derniere naissance



Principaux résultats

34 % des enfants ont été allaités dans I’'heure qui a
suivi la naissance.

12 % des enfants de moins de 6 mois sont allaités
exclusivement.

30 % des enfants moins de cing ans souffrent d’une
malnutrition chronique (un retard de croissance).

36 % des femmes sont surpoids ou obese.
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